Strategia dziatani szRofy
ufatwiajgcych uczniom adaptacje
po powrocie do szRoty

po zakoticzonej pandemii

Strategia powstala w oparciu o raport przygotowany przez Instytut Profilaktyki
Zintegrowanej ,,Jak wspieraé uczniow po roku pandemii? Wyzwania i rekomendacje
z obszaru wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego” (zadanie zlecone
przez MEIN). Strategi¢ przygotowano przed powrotem uczniow do szkoly — na dzien 17
maja 2021 r. Strategie modyfikowano po otriymaniu od Kuratorium Oswiaty we
Wroctawiu ,,Wytycznych dotyczgcych dzialan skierowanych do uczniow i rodzicow oraz
kadry pedagogicznej po powrocie do szkot i placowek” (21.05.2021 r.).

Dziatania  przedstawiono na posiedzeniu  Rady  Pedagogicznej online
w dn. 25 maja 2021 r.
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Rozdzial 1

Priorytety i rekomendacje

. Rekomendacja gléwna — priorytet wychowania i profilaktyki.
I1. Rekomendacje szczegélowe:

1. Potrzeba troski o cala populacje uczniow: objecie troska i wsparciem wszystkich
uczniow;

2. Podkreslanie znaczenia szerokich, naturalnych zasobéw wsparcia dla skali dzialan:
wprowadzenie rozwigzan systemowych ulatwiajacych jak najpeilniejsze wykorzystanie
potencjatu lezacego w naturalnych zasobach wsparcia dostepnych
w najblizszym otoczeniu mlodziezy (rodzice i rodzina, nauczyciele i wychowawcy, pedagog,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, sprawdzone programy profilaktyczne).

3. Obnizenie wymagan w zakresie realizacji podstawy programowej: konieczne jest
dostosowanie podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztalcenia uczniow oraz
nizszej efektywnos$ci nauczania zdalnego. Rodzicom i nauczycielom stworzy to lepsze
warunki do wspierania psychicznego dzieci i mtodziezy, a uczniom utatwi korzystanie z tego
wsparcia.

4. Réwnowaga miedzy priorytetem rezimu sanitarnego a priorytetem ochrony zdrowia
psychicznego: zachowaé roéwnowage pomigdzy wymogami rezimu sanitarnego a dziataniami
chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow.

Troska o dobrg kondycje

psychiczng uczniow

Troska o ograniczenie rozwoju
epidemii COVID-19

Réznorodne dziatania
wzmacniajace kondycje
psychiczng ucznidw

Zasady rezimu
sanitarnego

Profilaktyka problemow
i zachowan ryzykownych
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5. Powrodt do nauczania stacjonarnego:

Potrzebny jest okres adaptacyjny polegajacy na sukcesywnym, stopniowym powrocie do
normalnych wymagan i rygorow szkolnych. W okresie adaptacyjnym warto na przyktad:

¢ 7 wigksza wyrozumiato$cig podejs¢ do spdznien.

e Sprawdzanie poziomu wiedzy (sprawdziany, odpytywanie, prace domowe) wprowadzac
stopniowo.

e Przypominanie o zasadach zachowania i komunikacji w szkole wychodzac z zalozenia, ze
uczniowie naprawde mogli o nich zapomniec.

e W sytuacjach niesubordynacji ucznidow lub problemowych zachowan podejmowac
rozwazne dzialania, ktére tacza stawianie granic z zainteresowaniem i zrozumieniem sytuacji
ucznia.

e Zorientowal si¢ w poziomie zaleglto$ci poszczegdlnych ucznidw bez przyjmowania
zalozenia, ze sg one ich wing 1 z gotowoscig do pomocy.

e W miar¢ mozliwo$ci wykorzysta¢ pozytywny wplyw kontaktu z przyroda jako czynnika
pomagajacego w ,,detoksie” od sieci i odpowiadajagcego na potrzebe ruchu, §wiezego
powietrza, patrzenia w dal.

e Zainteresowanie problemami uczniéw 1 danie im mozliwo$ci dialogu, podzielenia si¢
swoimi odczuciami.

e Przeznaczenie czasu na swobodne rozmowy i bycie z uczniami.

6. Woykorzystanie potencjalu  wychowawcow: Konieczne jest u$wiadomienie
wychowawcom ich roli i wptywu oraz wskazanie prostych sposobow troski o kondycje
psychiczng ucznidow (zwykle rozmowy, zainteresowanie przezyciami ucznidow, zajecia
integracyjne, wstepne rozpoznanie dotyczace liczby uczniow o bardzo zlej kondycji
psychicznej, ktorzy moga wymagac¢ wiekszej pomocy).

Wszrost kompetencji
wychowawczych nauczycieli

Wychowanie
priorytetem

Wiarost
kompetencji
wychowawczych

Samodzielne
zapobieganie
czedci
problemow



7. Potrzeba wspolpracy poziomej i wsparcia dla dorostych pomagajacych uczniom:
Konieczna jest intensywna, dwustronna wspolpraca nauczycieli
i wychowawcow (ktorzy sa najblizej uczniow) z pedagogiem szkolnym oraz pracownikami
poradni psychologiczno- pedagogicznych.

8. Realizacja programoéw profilaktycznych.

9. Konieczno$¢ dzialan wspierajacych i profilaktycznych w najblizszym czasie-
maksymalna intensyfikacja dziatah majacych na celu:

e podniesienie kondycji psychicznej uczniow,

e zbudowanie dobrych relacji i ponowng integracje klas,

e pomoc w adaptacji do rytmu nauki stacjonarnej lub hybrydowej (a by¢ moze takze
pomoc w adaptacji do kolejnego okresu zamkniecia szkot).

1. Pomocne zasady i sposéb podejscia.

e Skupianie si¢ na uczniach ich potrzebach i1 aktualnych mozliwo$ciach, a nie na
spodziewanych osiggni¢ciach edukacyjnych. Cierpliwos¢ wobec uczniéw, dla ktorych
edukacja zdalna byla nieskuteczna i maja braki w przyswojeniu i opanowaniu materiatu.
Pomoc w uzupetnieniu i zrozumieniu niezbednych tresci.

e Rozpoczynanie lekcji od chwili swobodnej rozmowy lekcji (samopoczucie, drobne
zdarzenia z codziennosci, przezywane troski).

e Wykorzystanie humoru 1 zartow jako sposobu roztadowania napiec.

e W trybie zaj¢¢ online czujnos¢ i natychmiastowe reagowanie na absencje uczniow na lekcji,
brak aktywno$ci lub inne obserwowane problemy (orientacja w przyczynach, kontakt
z rodzicami, ewentualnie podjecie wspotpracy w tej sprawie z pedagogiem szkolnym).

2. Integracja w ramach zespoléw klasowych, wycieczki, przyroda.

o Swiadome wzmacnianie relacji réwiesniczych - np. poprzez wprowadzanie wspolnych
zadan, ktore integrowalyby grupe wokot jakiego$ dziatania.

e Wycieczki 1 spacery z wychowawca, ktore pozwalaja na prace nad dobra kondycja,
dostarczaja endorfin i zapewniaja kontakt z rowiesnikami.

3. Organizacja wsparcia psychologicznego.

e Sprawna identyfikacja uczniow, ktorych zachowanie moze wskazywa¢ na istnienie
glebszych problemow.

e Jak najszybsze objecie pomoca psychologiczng dzieci i mtodziezy, ktéra ma bardzo stabg
kondycje psychiczng, a w szczegdlnosci tych ucznidw, ktorzy w okresie pandemii
doswiadczyli jakiej$ formy traumy.

e Monitorowanie skutecznosci udzielanej pomocy. W razie potrzeby podjecie kolejnych
dziatan.

4, Dzialania skierowane do rodzicow.



e Uwrazliwianie rodzicow na niepokojace objawy, ktore mogg $wiadczy¢ o powazniejszych
trudno$ciach psychicznych dzieci oraz przekazanie wiedzy o sposobach wlasciwego
reagowania.

¢ Przekazywanie rodzicom wiedzy dotyczacej naduzywania Internetu przez dzieci i mtodziez,
w tym takze siggania po treSci szkodliwe dla ich rozwoju. Informowanie o sposobach
rodzicielskiego monitorowania korzystania z Internetu.

10. Podnoszenie znaczenia dobrych relacji wewnatrz srodowisk szkolnych: troska o dobre
wzajemne relacje w Srodowisku szkolnym pomiedzy jego gléwnymi podgrupami: uczniami,
rodzicami i nauczycielami. Nalezy dostrzega¢ i1 podkresla¢ wszelkie dobre inicjatywy,
doswiadczenia i zdarzenia we wspotpracy nauczyciele-rodzice-uczniowie, ktore pojawity si¢
w trakcie nauczania zdalnego i trwania epidemii, gdy zaistniata koniecznos$¢ przebudowania i
dostosowania relacji do innych form kontaktu.

11. Potrzeba wnikliwej  refleksji nad sytuacja wielu grup uczniéw
o szczegollnej sytuacji zyciowej, rodzinnej, prawnej lub zdrowotne;j.

Rozdzial 11

Cele strategii

1. Utatwienie uczniom powrotu do szkoty.
2. Pomoc w pokonaniu trudnos$ci z adaptacja w szkole po pandemii.

3. Pomoc w nawigzywaniu nowych znajomosci szkolnych, budowaniu relacji, integracji
klasowej i szkolnej.

4. Zwalczanie stresu szkolnego.
5. Aktywizacja mlodziezy.

6. Udzielenie pomocy uczniom, ktorzy nie poradzili sobie z pandemia, jej skutkami, izolacja,
odosobnieniem, doswiadczyli zarazenia w rodzinie / srodowisku, przezyli traume.

7. Objecie pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow wymagajacych wsparcia (zajecia
dydaktyczno-wyrownawcze, konsultacje, =zajecia rozwijajgce, =zajecia rozwijajace
umiejetnos¢ uczenia sig).

8. Odbudowanie aktywnosci fizycznej uczniow.



Rozdzial 111

Dzialania
Dzialanie Osoby Termin
odpowiedzialne
1. Spotkania kadry pedagogicznej w celu | dyrektor, posiedzenie RP

ustalenia wspolnych dziatan skierowanych
do uczniéw 1 rodzicoOw celem rozpoznania
problemow w  sferze  emocjonalnej,
spotecznej, fizycznej dla konkretnych
oddzialow.

wicedyrektor

25.05.2021 r.

Okreslenie potrzeb nauczycieli w zakresie
doskonalenia zawodowego, w zwigzku z
nowymi wyzwaniami (w zakresie dydaktyki
I wychowania).

Lider WDN

maj/czerwiec
caty rok

Zgloszenie Osrodkom Doskonalenia
Nauczycieli zapotrzebowania na szkolenia
kadry pedagogicznej z uwzglgdnieniem
zdiagnozowanych potrzeb.

Lider WDN

caty rok

Rozpoznawanie  przez
wszelkich potrzeb uczniow.

wychowawcow

wychowawcy

caly rok

Zorganizowanie zebrania zespolu
wychowawcow. Okreslenie dziatan
majacych na celu budowanie wlasciwych
relacji spotecznych w klasie 1 szkole.

wicedyrektor,
wychowawcy

maj/czerwiec

Obserwowanie zachowan uczniow.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caly rok

Monitorowanie funkcjonowania uczniow
w grupie klasowej / rowiesnicze;,

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caly rok

Wprowadzenie nowej tematyki zaje¢ z
wychowawca (Jak radzi¢ sobie w szkole?
Dlaczego potrzebujemy osobistych
kontaktow z rowiesnikami? Aktywne formy
spedzania wolnego czasu — zmiana form
spedzania wolnego czasu po pandemii. Jak
bezpiecznie organizowaé spotkania? Jak
zwalcza¢ lek przed wyjsciem z domu?
Dlaczego warto aktywnie uczestniczyé w
lekcjach? Jak przyzwyczai¢ si¢ do wyjscia z
domu do szkoty? Co to znaczy by¢ fair? Co
oznacza empatia? Profilaktyka zarazen

wychowawcy,
pedagog

maj/czerwiec
caty rok




wirusami — podstawowe zasady higieny w
szkole i w miejscach publicznych; Jak
pomaga¢ innym w trudnych sytuacjach?
Czy warto pomaga¢? Szczepienia — dobry
pomyst?

Zglaszanie dyrektorowi problemow
ucznidow w nauce w celu wdrozenia zajec
dydaktyczno-wyrownawczych z
konkretnego  przedmiotu (w  ramach
udzielania uczniom pomocy
psychologiczno-pedagogicznej),

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caty rok

10.

Utrzymywanie kontaktu z  rodzicami

uczniow.

wychowawcy

caty rok

11.

Pozyskanie od rodzicow informacji
dotyczacej potrzeb, niepokojéw, obaw
ucznidw w zwigzku z powrotem do szkoty.

wychowawcy

Zebranie

VA rodzicami
(01.06.2021 r.),
maj/czerwiec

12.

Zorganizowanie warsztatow on-line
zwigkszajacych §wiadomos§¢
rodzicow/opiekunéw w zakresie problemow
zdrowia psychicznego dzieci/uczniéw w
skutek izolacji spoteczne;.

pedagog

czerwiec

13.

szkolen  on-line dla
dotyczacych spraw
wychowawczych, stanow emocjonalnych,
pokonywania lgku m.in. przed brakiem
akceptacji w grupie, stresu, budowania na
nowo relacji interpersonalnych.

Zorganizowanie
rodzicow

pedagog

czerwiec

14.

Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami
ucznidow objetych pomoca psychologiczno-
pedagogiczna.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caty rok

15.

Monitorowanie postepow W nhauce.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caty rok

16.

Ustalenie sposobow diagnozowania
osiggnieg¢  uczniow  ukierunkowanych
gléwnie na  zaprojektowanie dziatan
wspomagajacych, bez nadmiernego

stosowania klasycznych sposobow

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caty rok




sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci.
Zwrocenie uwagi na eliminowanie lgku,
poczucia  zagrozenia  spowodowanego
nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z
przygotowywaniem si¢ do sprawdziandw,
czy obawg przed porazka w grupie

rowiesniczej

17. Motywowanie uczniow do nauki, do | wychowawcy, caly rok
podejmowania nowych wyzwan, nauczyciele
przedmiotu,
pedagog
18. Dostrzeganie mocnych strony ucznia i | wychowawcy, caty rok
angazowanie go do zdobywania nowej | nauczyciele
wiedzy. przedmiotu
19. Chwalenie za drobne post¢py, zachecanie | wychowawcy, caty rok
do dziatania. nauczyciele
przedmiotu,
pedagog
20. Dbanie o atmosfer¢ sprzyjajaca uczeniu si¢, | wychowawcy, caty rok
zabieraniu glosu w dyskusji, wystgpieniom | nauczyciele
na forum grupy / klasy, przedmiotu,
pedagog
21. Stosowanie metod aktywizujacych, | wychowawcy, caly rok
mobilizujacych uczniéw do dziatania, do | nauczyciele
przejmowania inicjatywy. przedmiotu,
pedagog
22. Modyfikowanie realizowanego programu | nauczyciele maj/czerwiec
nauczania, metod i form  pracy | Przedmiotu 2021
do zdiagnozowanych potrzeb | (informacja  do
e ., dyrektora)
1 mozliwosci uczniow.
23. Ograniczenie wprowadzania nowych tre§ci | nauczyciele maj/czerwiec
z podstawy programowej w przypadku | Przedmiotu
zajec edukacyjnych, ktore beda
kontynuowane w roku szkolnym
2021/2022, umozliwienie uczniom

24,

dokonania weryfikacji ich wiedzy poprzez
organizacj¢: poprawkowych sprawdzianow
wiedzy-jedynie z przedmiotow konczacych
si¢ w danej Kklasie,
diagnostycznych, ktére nie sa na oceng,
sprawdzianow na prosb¢ ucznia/ucznidw
zgodnie z zapisami w statucie.

Rezygnowanie z przeprowadzania

sprawdzianow




niezapowiedzianych kartkowek,
zamieszczanie w terminarzu w dzienniku
elektronicznym  terminéw  kartkdwek,
ograniczenie  liczby  przeprowadzanych
kartkowek - maksymalnie trzy kartkowki w
tygodniu z trzech roznych przedmiotow,
maksymalnie z trzech ostatnich tematow.
Przestrzeganie  zasady
uczniow z zeszytow, zeszytow cC¢wiczen,
w ktorych wykonywaly zadania podczas
pracy zdalnej.

,,hierozliczania”

25.

Rozwijanie relacji interpersonalnych na
poziomie nauczyciel-uczen,
poprzez m.in.: czeste kontakty i rozmowy

uczen-uczen

nauczycieli/pedagogow z uczniami,
uczniow z uczniami np. podczas lekcji
rekomendujemy przeznaczy¢ 15 minut na
integracje oddzialu klasowego; objecie
wsparciem 0soby nie$miate i wycofane,
docenianie kazdej aktywnosci, angazowanie
do dodatkowych zadan; podejmowanie
dziatan integrujacych zespdt klasowy np.
obchody urodzin, aktywne przerwy
srodlekcyjne; organizowanie czgstych wyjsé
klasowych.

nauczyciele
przedmiotu

caly rok

26.

Informowanie o nowych ksigzkach w
bibliotece szkolnej, zacheca¢ do korzystania
z zasobow bibliotecznych

nauczyciele
bibliotekarze

caty rok

27.

Dbanie o rozwijanie  kompetencji
kluczowych, kompetencji spotecznych,

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,

caty rok

28.

Stwarzanie uczniom mozliwosci aktywnego
uczestnictwa w zyciu klasy / szkoly,

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,

caty rok

29.

Organizowanie dla uczniow konsultacje
indywidualnych lub w matych grupach z
uczonego przedmiotu.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu

caty rok

30.

Rozwijanie umiej¢tnosci pracy w grupie /
zespole.

wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotu,
pedagog

caty rok

31.

Organizacja koncertu dla spolecznosci

opiekun  Klubu

pazdziernik
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szkolnej ,.Spiewamy dla Ciebie” lub ., | Talent
Nareszcie razem”.
32. Organizacja konkursu literackiego. nauczyciele pazdziernik
jezyka polskiego | listopad
33. Organizacja Dnia Sportu — promocja | hauczyciele wrzesien,
aktywnego wypoczynku. wychowania czerwiec
fizycznego
34. Organizacja rajdu na Gromnik lub po | Opiekun  Klubu | wiosna, jesien
okolicy. Gromnik

35.

Organizacja wycieczek integracyjnych dla
klas I'i 1.

wychowawcy klas

wiosna, jesien

36. Organizacja zawodow sportowych na sali | nauczyciele caty rok
gimnastycznej — rézne dyscypliny. wychowania
fizycznego
37. Aktywizacja SSU. Organizacja akcji | opiekunowie caly rok
plakatowych na temat: Przegon stres, Zycie | SSU,
po pandemii - zycie | wychowawcy klas
w higienie, aktywne spg¢dzanie wolnego
czasu, dzien bez komputera, dzien bez
telefonu, dbaj o siebie;
38. ,,Przyjazn — empatia - zrozumienie”.
39. Wzmocnienie roli wolontariatu szkolnego - | opiekun caly rok

organizacji samopomocy kolezenskiej.

Szkolnego Klubu
Wolontariatu,
SSU,
wychowawcy klas

40.

Okreslenie zadan pedagogow, psychologdéw
1 innych specjalistow  zatrudnionych
w szkole dotyczacych wsparcia nauczycieli,
wychowawcow w zakresie diagnozowania
sytuacji wychowawczej w kazdej klasie.

pedagog

maj/czerwiec
2021

41.

Zaprojektowanie cyklu dziatanh
integrujacych z uwzglednieniem propozycji
zglaszanych przez ucznidow i1 rodzicow, z
mozliwoscig wlgczenia w te dzialania
psychologa, pedagoga, terapeute.
Konsultacje nauczycieli i wychowawcow z
pedagogiem.

pedagog

maj/czerwiec
2021

42.

Organizacja zaje¢ z pedagogiem na tematy
zwigzane z radzeniem sobie w szkole po

pedagog

caty rok
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pandemii (np. na temat: zwalczanie Igku
przed publicznym wystapieniem na forum
klasy, sposoby nawigzywania nowych
znajomosci, sposoby radzenia sobie ze
stresem popondemicznym)— spotkania z
pedagogiem w matych grupach: na lekcjach
wychowawczych podziat na grupy: 1 grupa
odbywa lekcje z wychowawcg a druga
grupa — =z pedagogiem; na zajeciach
wychowawczych  podawa¢  przyktady
wlasciwych zachowan, przyktady z zycia.

43. Uruchomienie stalych dyzuréw/konsultacji | nauczyciele, nauczyciele
specjalistow dla ucznidéw. Organizacja | specjalisci ustalg  terminy
spotkan  z  psychologiem z Poradni konsultacji  po
Psychologiczno-Pedagogicznej lub z P. T. uzgodnieniu  z
Wojtkowskim. uczniami

(wg. potrzeb)

44. Modyfikacja programu  wychowawczo- | Zespot czerwiec
profilaktycznego. ds.  modyfikacji
i ewaluacji
Programu
Wychowawczo-

Profilaktycznego

Rozdzial IV

Metody i formy pracy

Metody aktywizujace: burza mozgow, wywiady, odwrocona lekcja, dyskusja, world cafe’,
grupy eksperckie, metoda Johna Fischera — metoda czterech krokow (problem — przyczyna —
przyczyna problemu — przyczyna przyczyny), forum krytykéw ( grupa ekspertow i grupa
krytykow, zadajagca mnostwo pytan ekspertom) oraz in.

Formy pracy: plenum, wyktad, praca w grupach, praca w parach, praca indywidualna i in.
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